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*karty do rozmowy @

INFORMACJE WSTEPNE

Traktuj te karty, jak narzedzie, ktdre utatwia
rozmowe - po to zostaty stworzone. Karty
mogg pomac Ci zaprosi¢ kogos do rozmowy,
nadadzg rozmowie strukture, podsung wazne
tematy, oswojg lek, okreslg bezpieczne ramy.

Zestaw sktada sie z 45 kart tematycznych
w 5 kategoriach:

fundamenty / wazne tematy, ktérych prze-
myslenie utatwia rozmowe - te karty moga byc¢
wykorzystane przed rozpoczeciem rozmowy,
lub razem z innymi z talii - w jej trakcie,

zamykanie / tematy zwigzane z zegnaniem sie
i porzgdkowaniem swoich spraw,

umieranie / tematy dotyczace jakosci zycia
w ostatnich jego chwilach,

beze mnie / co zostawie po sobie, jak inni
beda mnie pamietac, co bedzie z moim
ciatem,

odradzanie / refleksja nad tym, jak trudne
doswiadczenie moze dac cos dobrego.

W talii jest tez jedna czysta karta, ktéra daje
rozmowcom mozliwos¢ zaproponowania
wtasnego tematu.

DO KAZDEJ KARTY DODAJ PYTANIA

Kazda karta tematyczna zawiera krotki tekst.
Dodaj do niego pytania - aby lepiej zrozumiec¢
swojego rozmowce (lub samego siebie) i aby
utatwi¢ mu te rozmowe. Pytaniami dodaj
czutos¢ do komunikacji. Zauwaz, ze te same
sformutowania (np. ,,mie¢ dobrg $mierc”,
,Zostawi¢ po sobie $lad”) dla réznych oséb
majg odmienne znaczenia. Dotrzyj do tych
znaczen dzieki pytaniom. Zrozumiec¢ perspek-
tywe drugiej osoby to podstawa empatii.

Zapytaj swojego rozmoéwce (lub samego
siebie, jesli uzywasz kart w pojedynke):

Jak to rozumiesz?

Co to dla Ciebie znaczy?

Jak wazny dla Ciebie jest ten temat?
Jaki masz na to wptyw?

Co mozesz zrobic, aby tak sie stato?
Jak mozesz o to zadbac?

Co konkretnie masz na mysli?

Jak wyobrazasz to sobie w szczegdtach?
Jaki przyktad mozesz podac?

Jakie widzisz konsekwencje dla siebie
iinnych?

PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ROZMOW

Niezaleznie, czy rozmawiacie w parze, w wiek-
Szym gronie czy rozmawiasz sam na sam

ze sobg, mozesz wykorzystac karty na wiele
sposobdw.

Mozesz oprze¢ catg rozmowe na jednej wylo-
sowanej karcie, na jednej Swiadomie wybranej
karcie, na jednej kategorii kart, na kilku
kartach lub na catej talii.

Dwie osoby. Wariant 1. / Jedna z 0s6b sze-
reguje karty na 3 stosy: wazne, mniej wazne,
najmniej wazne. Rozmowe zaczynacie od sto-
su ,wazne”. Siegacie po kolejne karty, a zada-
niem drugiej osoby jest zadawanie pytan.

Dwie osoby. Wariant 2. / Kazda osoba ko-
lejno losuje pojedyncze karty z talii, po czym
ktadzie je przed sobg. Kazdej kolejnej karcie
poswiecacie chwile rozmowy, po czym prze-
chodzicie do dalszego losowania.

Trzy do o$smiu oséb / Rozmdwcy siedzg przy
stole, przed nimi lezy odwrdcona talia. Pierw-
sza osoba losuje karte, odczytuje na gtos,
kazda z osob kolejno zabiera gtos. Nastepnie
kolejna osoba losuje kolejng karte. Runda
powtarzana jest dowolnie dtugo. W rozmowie
nie chodzi o to, by wyczerpac wszystkie watki,
ale by otworzyc¢ sie na refleksje.
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JAK ZAPROSIC KOGOS DO ROZMOWY
Mamy na to kilka pomystow:

Znajdz punkt zaczepienia - okazje, ktdra
pozwoli Ci zaproponowac rozmowe.

Doswiadczenie osoby z otoczenia / ,,Bytam
ostatnio na pogrzebie Heli i uswiadomitam
sobie, Ze ja inaczej widze swoje odchodzenie”.

Informacje w mediach /,,Styszatam w radio
rozmowe z aktorem N. o jego zmaganiach

z chorobg. Poczutam potrzebe, by porozma-
wiac o tym, jak Ty sobie radzisz”.

Wspdlne robienie porzadkéw / ,,Obrastam
rzeczami! Zastanawiam sie, ile z tego mnie
przetrwa?”.

Wartosciowa lektura / artykut / film /,,Mamo,
ktade tu ciekawg ksigzke. Moze zechcesz jg
przeczytac¢ a potem porozmawiac o niej

ze mng?”.

Wybrany temat z kart /,,Co myslisz o tym, ze
ludzie oddajg swoje ciata na rzecz nauki? Jak
to jest z Tobg?”.

Wyciagnij reke - okaz gotowos¢ do rozmowy
i powiedz, dlaczego Tobie na niej zalezy. Od-
ston sie - badzZ otwarty, by méwic o sobie. Nie
naciskaj. Daj rozmowcy chwile na zastanowie-
nie sie i szanse na podjecie niewymuszonej
decyzji. Uszanuj jego decyzje, gdy nie zechce
rozmawiac.

JAK ROZMAWIAC

Udziat w rozmowie jest dobrowolny. Wszyscy
uczestnicy majg prawo opuszczenia rozmowy

w dowolnym momencie oraz zachowania ciszy.

Czas trwania rozmowy zalezy od siti checi jej
uczestnikéw. Rozmowe mozna podzieli¢ na
kilka krétszych spotkan.

Rozmowa odbywa sie w atmosferze szacunku
dla drugiej osoby, co wyraza sie w nieoce-
nianiu jej punktu widzenia (staraj sie zrozu-
miec, nie pouczaj, nie dawaj rad), uwaznosci
na jej stowa (stuchaj, nawigz kontakt wzroko-
wy, wytgcz telefon), stworzeniu bezpiecznych
warunkow (wybierz miejsce i czas wygodne
dla rozmoéwcy). Emocje, tzy, cisza sa czym$
naturalnym. Pozwdl na nie sobie i swojemu
rozmowcy. Zapewnij swojego rozmowce, ze
cata tres¢ Waszej rozmowy lub spotkania
zostanie pomiedzy Wami.

Karty Rozmawianie o smierci cie nie zabije
zostaty stworzone przez Anie Charko i Barbare
Obarska pod skrzydtami Fundacji Ludzie

i Medycyna, dzieki wsparciu i dofinansowaniu
w ramach programu , Uniwersytety Trzeciego
Wieku - Seniorzy w akcji” Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci, realizowanego przez
Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,,e”. Kartom
towarzyszy rozszerzony poradnik ,,Jak rozma-
wiac o smierci” - mozna go pobrac za darmo
ze strony: ludzieimedycyna.pl.

W poradniku znajdziesz: wiecej wskazéwek
jak uzywac kart, jak zaprosi¢ kogos do roz-
mowy, jak sie do niej przygotowac, informacje
dlaczego warto rozmawiac, a takze scenariu-
sze spotkan i warsztatow na temat $mierci.

Na stronie znajdziesz tez karty w formacie
pdf, ktére mozesz samodzielnie wydrukowac
i pocigc.

Karty i poradnik powstaty w dtugotrwatym

procesie testowania i konsultowania ze spe-
cjalistami oraz pacjentami.

Koncepcja graficzna / Marta Podolska
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Jedna osoba / Odczytaj teksty z kart. Podziel
je na 3 stosy (wazne, mniej wazne, najmniej
wazne) i zastanow sieg, co dla Ciebie znacza
karty w stosie ,,wazne” (wykorzystaj pytania
dodatkowe). Mozesz zapisac swoje przemy-
Slenia w notesie, by méc do nich wrocic.
Mozesz tez wybrac kilka kart i wtozy¢ je do
,koperty bezpieczenstwa” do przekazania
bliskiej osobie, jesli ta nie jest gotowa, by
rozmawiac.

Zamknigcie rozmowy / Zamknij rozmowe
znaczacym gestem: przytuleniem lub wspdl-
nym stuchaniem muzyki, ktérg lubi Twdj
rozmowca. Znajdz swdj wiasny gest.

Prawdopodobne jest, ze w trakcie rozmowy
jej uczestnicy odkryjg cos waznego dla siebie,
dostrzegag nowe perspektywy lub zadania -
warto zadbac o to, by zebrane doswiadczenie
nie umkneto wraz z zakonczeniem rozmowy.

Co teraz?

Zapisz to / utrwal to / Zapisz najwazniejsze
rzeczy z rozmowy albo utrwal je w innej for-
mie. Mozesz potem wykorzystac je do dal-
szej pracy wtasnej lub do przekazania
bliskim.

Zrealizuj to / Jesli w trakcie rozmowy padty
postanowienia czy deklaracje - teraz jest
czas, by je zrealizowac. Nie jutro. Teraz.
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$ UMIERANIE

uniknac¢
uporczywej terapii

ndeia) femAzoiodn
sewjiun

JINVETINN $

$ UMIERANIE

zachowacé godnosé

asoupob semoyoez

JINVHIINN g

i UMIERANIE

umrzeé¢ w domu

NWop M 9aziwn

JINVHIINN g

$ UMIERANIE

wspotdecydowacé
o swoim leczeniu i opiece

9231do 1 NIUdZ23] WIOMS O
semopAoaprodsm

JINVHIINN $

g UMIERANIE

miec¢ petne informacje
o swoim stanie zdrowia

BIMOIpZ 31ue)}s WIOMS O
alcewuojul aujad 291w

JINVHIINN $

% UMIERANIE

miec przy sobie
bliska osobe

dqoso &ysi|q
alqos Azid 291w

JINVEIINN $
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$ UMIERANIE

poradzic¢ sobie
z cierpieniem / bélem

wajoq / wajuaidiald z
alqos di1zpeiod

JINVH3IINN $

% UMIERANIE

odejs¢ po swojemu

nwaloms od asfopo

JINVHIINN g

i UMIERANIE

uzyskac zgode bliskich
na moje odejscie

alosfapo afow eu
yonysijq dpobz seysAzn

JINVHIINN $

$ UMIERANIE

miec dobrg Smierc¢

2Jal1ws iqop 231w

JINVHIINN $

g UMIERANIE

zachowacé swiadomos¢é

sowopeIMS Jemoydez

JINVHIINN $
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$ BEZE MNIE

zostawic¢ po sobie slad

pejs aiqos od sime}soz

JINW 3739 $

% BEZE MNIE

oddac swoje ciato na
potrzeby nauki / medycyny

AufoApaw / pjneu Agaziyod
eu ojeld afoms Jeppo

JINW 3739 g

$ BEZE MNIE

zadbac o bliskich, ktérzy
zostang beze mnie

aluw azaq kuejsoz
Az10p “yanisiiq o Yeqpez

JINW 3239 $

$ BEZE MNIE

zaplanowac swaéj pogrzeb

qgazib6od foms semoue|dez

JINW 3239 $

g BEZE MNIE

zaplanowac
informowanie o mojej
Smierci w serwisach
spotecznosciowych

yasAmolosouzoajods
YoBSIMISS M 12J31WS
fafow o aluemowiojul
semoue|dez

JINW 3239 $

$ BEZE MNIE

przekazac bliskim,
by cieszyli sie zyciem
beze mnie

aluw 3zaq
WdI2AZ dis 11Azsa10 Aq
‘winysijq sezeyazid

JINW 3239 $
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$ ZAMYKANIE

wskazac¢ osobe,
ktora bedzie mnie
reprezentowad, gdy...

Apb ‘oemoljuazaidai
aluw a1zpdq eiopj
‘300S0 Jeze)YSMm

JINVIAWYZ $

$ BEZE MNIE

zadbac o dobry los
Swojego zwierzecia

el1odzi1aimz obafoms
so| Auqop o seqpez

JINW 3239 g

i BEZE MNIE

by¢ pamietnym jako...

—oyel wAuldiwed 2Aq

JINW 3739 $

$ ZAMYKANIE

pogodzic sie z kims
lub wyznac¢ / wybaczy¢
cos komus

snwoy $09
9AzoeqhAm / 2euzAm gnj
swiy z 31s d1zpobod

JINVIAWYZ $

g ZAMYKANIE

wybaczy¢ sobie /
pogodzic sie ze soba

kqos 9z dIs 91zpobod
/ 31q0s 2Azoeqgim

JINVIAWYZ $

% ZAMYKANIE

odpowiedziec¢ sobie
na pytanie: w co wierze

3z1391m 09 m :d1uelAd eu
al1qos J3i1zpaimodpo

JINVIAWYZ $
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$ ZAMYKANIE

wspomnie¢ kochang
osobe, ktora odeszta

ejZSapo eioy ‘dqoso
ueyooy 9a1uwodsm

JINVIAWYZ $

% ZAMYKANIE

pozegnac sie z waznymi
dla mnie osobami

lweqoso aluw ejp
IwAuzem z dis seubazod

JINVIAWYZ g

% ZAMYKANIE

spisac testament

jusawe)sa} gesids

JINVIAWYZ g

$ ZAMYKANIE

przekazaé moje
wspomnienia / wartosci

19soliem / eiuaiuwiodsm
afow sezeyazid

JINVIAWYZ $

g ZAMYKANIE

pozamykac swoje sprawy

Ameuds afoms seyAwezod

JINVIAWYZ $

$ ZAMYKANIE

zrobi¢ rachunek sumienia

BIUSIWNS Yaunydel 2100z

JINVIAWYZ $
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$ ODRADZANIE

doswiadczyé radosci /
przyjemnosci

19souwafAzid
/ 19sopeu 2Azopeimsop

JINVZAv4do $

% ODRADZANIE

wykorzystac dobrze
SwWOj czas

sezo [oms
aziqop ejsAzioyAm

JINVZAvHao g

i ODRADZANIE

zrealizowacé marzenie

aludziew JeMozi|eaiz

JINVZAvHao g

$ ODRADZANIE

pogodzic si¢ ze stratg

tjed)s az dis 91zpobod

JINVZav4do $

$ ODRADZANIE

zy¢ tak, by moc odejsé
w kazdej chwili

1IIMYyd fapzey m
oslfepo oow Aq ‘Ye)} 24z

JINVZavydao $

$ ODRADZANIE

zmienic¢ cos w swoim zyciu

NI2AZ WIOMS M SO9 J1UdiWzZ

JINVZavydao $
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i FUNDAMENTY

ustali¢ co wazniejsze:
jakos¢ zycia
czy dtugos¢ zycia

e19Az asobnyp Azdo
2194z gsoxel
:9zs[ajuzem 09 JljejISn

ALNIWVANNA %

i FUNDAMENTY

poczué wdziecznos¢

2s0Uz23d1ZpMm dnzood

ALNIWVANNA g

i ODRADZANIE

nazwag: co dobrego data
choroba / strata

ejeu}s / eqoioyo
ejep ob6aiqop 09 :gemzeu

JINVZAvHao g

$ FUNDAMENTY

by¢ niesmiertelnym

wAuaMIBIWS3AIU 9Aq

ALNINVANNA $

$ FUNDAMENTY

nazwac swoje trudne
emocje

afoowd
aupnu} afoms semzeu

ALNINVANNA $

$ FUNDAMENTY

nazwac sens swojego zycia

e19Az ob63afoms suas semzeu

ALNIWVYANNA $
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$ FUNDAMENTY

wspomniec swoje trudne
doswiadczenia, ktore
udato mi sie przetrwaé

oemu}azid diIs 1w ofepn
210P)] ‘eluazopeimsop

i FUNDAMENTY

przywotac cos, co pomaga
odzyskaé mi spokdj

foyods 1w oe)sAzpo
ebewod 09 ‘sod seyomAzid

i FUNDAMENTY

nazwac swoje
najwazniejsze wartosci

1osopem azslaluzemleu

afoms semzeu
aupnJ} afoms 2aiuwodsm

ALNIWVANNS $ ALNIWVANNA g ALNINWVANNA g

$ % FUNDAMENTY

ustalié, jakich informac;ji
mi brakuje

afnyeaq 1w
ifoewuosul yonjel ‘olelsn

$ ALNINVANNA $
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